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1. VORBEREITUNG 2. GEH NICHT
ISTALLES ALLEIN

Lege Dein Outfit bereit, plane die Route, LinkedIn und Facebook bieten die

Deine Abfahrtzeit (+Puffer) und was Du Mdéglichkeit, Gastelisten einzusehen.
mitnehmen musst. Das nimmt den Vielleicht kennst Du jemanden, ihr

Stress, der Dich zusatzlich verunsichert. verabredet Euch und Du gehst nicht

allein. So fuhlst du dich wohler.

3. EROBERE DEN
RAUM FUR DICH

Um ruhiger und entspannter in ein Event oder einen
Workshop zu starten, ist es hilfreich, friih dort zu sein. So
kannst Du die Gegebenheiten vor Ort in Ruhe
begutachten, Dir einen Platz aussuchen, auf dem Du dich
wohl fihlst und Du kannst Dich mit den weiteren
Teilnehmenden bekannt machen.

judith@sichtbarkeits-schmiede.de
sichtbarkeits-schmiede.de



